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Pour accéder à la présentation...



Intention

Réfléchir à des stratégies d’enseignement pour 
favoriser le développement de la compétence “Adopter 
un mode de vie sain et actif” chez les élèves.



Moyens

● Échanger sur les pratiques enseignantes en lien avec la C3.
● Faire un rappel des encadrements ministériels (Programme, 

Progression, Cadre d’évaluation).
● Présenter une proposition de planification annuelle de la 

compétence pour chacun des cycles, du primaire au secondaire.
● Proposer quelques outils “clé en main” que l'enseignant pourrait 

utiliser pour présenter divers contenus d’apprentissage.



Prendre le temps de faire connaissance…

● Qui sommes-nous? 
● Nos expériences 
● Notre motivation 
● Pour nous joindre: 

    Édith Montpetit: montpetit.edith@csdgs.qc.ca
    Diane Archambault: diane.archambault@csmb.qc.ca

mailto:montpetit.edith@csdgs.qc.ca
mailto:diane.archambault@csmb.qc.ca


La compétence Adopter un 
mode de vie sain et actif, 
comment ça se passe chez 
vous?

● Comment faites-vous pour 
présenter ou discuter avec les 
élèves des contenus 
d’apprentissage de la C3?

● Allez sur www.menti.com et 
utilisez le code affiché sur la 
diapositive.

● Voir les propositions des 
participants sur les diapos 
suivantes.

http://www.menti.com






Le PFEQ 



Un rappel de la compétence - primaire 



Un rappel de la compétence - 1er cycle du secondaire 



Un rappel de la compétence - 2e cycle du secondaire 



Ce qu’il faut savoir au sujet des stratégies 
d’intervention Tegwen Gadais, 2015, UQÀM  

Source: Journal Propulsion - Automne 2016 | Volume 29, Numéro 3
Gadais, T. (2015). Les stratégies d’intervention pour aider les jeunes à gérer leur pratique d’activité physique. Une revue de la littérature. STAPS, 109(3), 
57-77.

https://www.researchgate.net/publication/293806928_Les_strategies_d'intervention_pour_aider_les_jeunes_a_gerer_leur_pratique_d'activite_physique_Une_revue_de_la_litterature
https://www.researchgate.net/publication/293806928_Les_strategies_d'intervention_pour_aider_les_jeunes_a_gerer_leur_pratique_d'activite_physique_Une_revue_de_la_litterature


Stratégies d’intervention → Ce qu’il faut savoir 
Tegwen Gadais, 2015, UQÀM 

● L’enseignant en ÉPS est un acteur privilégié 

● Les SI demeurent un moyen pertinent pour apprendre au jeune à 
« savoir s’entraîner », mais elles ne peuvent se suffire à elles 
seules, comme l’ont montré plusieurs études (Gadais, 2013 ; Sallis 
& Owen, 1999 ; Su & Reeve, 2011). 

● Le processus doit inclure l’apprentissage de connaissances sur la 
PAP (e.g., niveau d’activité physique, diversité, fréquence, 
intensité) et une démarche pour que le jeune puisse pratiquer de 
manière autonome et à long terme. 



Propositions de
mise en oeuvre de la C3

Adopter un mode de vie sain et actif  

Documents réalisés par Diane Archambault et Édith Montpetit
CP en ÉPS, CSMB et CSDGS

https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTnjc3R-GaomlBEeSB0-ZdPNwltJEbgcMM489KNcOjfgFvt8qlWtZWOD0k4s27TlFAagEaqijkX83RX/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTnjc3R-GaomlBEeSB0-ZdPNwltJEbgcMM489KNcOjfgFvt8qlWtZWOD0k4s27TlFAagEaqijkX83RX/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTnjc3R-GaomlBEeSB0-ZdPNwltJEbgcMM489KNcOjfgFvt8qlWtZWOD0k4s27TlFAagEaqijkX83RX/pub?start=false&loop=false&delayms=3000


Des outils “clé en 
main” pour le 
primaire 



https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRnSoZHvTan3wlPR7g36RO1gojkSzmBS5tGmEj5MO8jJyXuYkeWPsS9HhWMQAmi7Dk9_H6XQStE2e7R/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRnSoZHvTan3wlPR7g36RO1gojkSzmBS5tGmEj5MO8jJyXuYkeWPsS9HhWMQAmi7Dk9_H6XQStE2e7R/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vT8he-gAHG7A8SmUK2L2vGL59qOpYORGQ80omdJhJjSq2wgviXd46YfYM4cw3OVrHSIzqjTirAiaI7N/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vT8he-gAHG7A8SmUK2L2vGL59qOpYORGQ80omdJhJjSq2wgviXd46YfYM4cw3OVrHSIzqjTirAiaI7N/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRnSoZHvTan3wlPR7g36RO1gojkSzmBS5tGmEj5MO8jJyXuYkeWPsS9HhWMQAmi7Dk9_H6XQStE2e7R/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vT8he-gAHG7A8SmUK2L2vGL59qOpYORGQ80omdJhJjSq2wgviXd46YfYM4cw3OVrHSIzqjTirAiaI7N/pub?start=false&loop=false&delayms=3000


Des outils “clé en 
main” pour le 
secondaire 



https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTsmzF7mGvmDEIlITTvbVJTqG_EpEr95gQhj6KFhSB6E1B8J-ut05qg0oJk9GS9_cxnWV5GgQMZx_DA/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTsmzF7mGvmDEIlITTvbVJTqG_EpEr95gQhj6KFhSB6E1B8J-ut05qg0oJk9GS9_cxnWV5GgQMZx_DA/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSXJ0HpDotlnmiCeQZsowGQQuTVL0BrjSNl-JXGqHH3_e1qgAMKH14iVyBHlJ7K5432_2IagRO7zPCB/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSXJ0HpDotlnmiCeQZsowGQQuTVL0BrjSNl-JXGqHH3_e1qgAMKH14iVyBHlJ7K5432_2IagRO7zPCB/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSXJ0HpDotlnmiCeQZsowGQQuTVL0BrjSNl-JXGqHH3_e1qgAMKH14iVyBHlJ7K5432_2IagRO7zPCB/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/12eoq39FztZ5kqVL3a78OUiKYmOajrugMDDBjt1w5yis/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/12eoq39FztZ5kqVL3a78OUiKYmOajrugMDDBjt1w5yis/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTsmzF7mGvmDEIlITTvbVJTqG_EpEr95gQhj6KFhSB6E1B8J-ut05qg0oJk9GS9_cxnWV5GgQMZx_DA/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/12eoq39FztZ5kqVL3a78OUiKYmOajrugMDDBjt1w5yis/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vR7C3t6VDM7MuJJzgNX943ujr213SGwIG1rB2nDbRo3XjgYyfE55Ru2xJjb-t3mAp-JW7ZNRNNbmLl4/pub?start=true&loop=false&delayms=5000&slide=id.g324f576260_2_4
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vR7C3t6VDM7MuJJzgNX943ujr213SGwIG1rB2nDbRo3XjgYyfE55Ru2xJjb-t3mAp-JW7ZNRNNbmLl4/pub?start=true&loop=false&delayms=5000&slide=id.g324f576260_2_4
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vR7C3t6VDM7MuJJzgNX943ujr213SGwIG1rB2nDbRo3XjgYyfE55Ru2xJjb-t3mAp-JW7ZNRNNbmLl4/pub?start=true&loop=false&delayms=5000&slide=id.g324f576260_2_4


Autres ressources  

https://padlet.com/montpetit_edith/wxgfmyt5ahn6
https://padlet.com/montpetit_edith/wxgfmyt5ahn6


Commentaires 
Questions
Suggestions
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